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加拉太書讀經 

第十三篇 挽回墮落者，完全滿足基督的律法，不為著肉體， 

乃為著那靈撒種 

讀經：加拉太六章一至十節 

前言： 

    加拉太六章一至十節乃是延續保羅在五章末了的話。保羅在五章二十五節囑咐我們要憑著

靈而行。他在六章一至十節將憑著靈而行這事加以發揮。他在這幾節經文裡說到三件事：用溫

柔的靈挽回墮落者，完全滿足基督的律法，以及不要為著肉體撒種，乃要為著那靈撒種。我們

要作到這三件事，就需要轉到我們的靈裡，並且憑著靈而行。 

壹、 用溫柔的靈挽回墮落者 

一、 加拉太六章一節說，『弟兄們，即使有人偶然為某種過犯所勝，你們屬靈的人，也當用溫

柔的靈挽回這樣的人，可是要當心自己，免得也被試誘』。屬靈的人，即憑著靈活著，並

憑著靈而行的人。那些屬靈的人應當用溫柔的靈挽回墮落的人。溫柔的靈是指我們重生、

有聖靈內住並調和的靈。這樣一種溫柔的靈，乃是五章十六節、二十五節所說，憑著靈

活著，並憑著靈而行的結果。我們所需要的溫柔，必須是在我們的靈裡。我們的所作所

為，源頭應當是我們的靈，而不只是我們仁慈的心而已。因此，這節指明我們在日常生

活行動上所作的每一件事，都應當是在我們的靈裡，並且是出自我們的靈而作的。 

貳、 完全滿足基督的律法 

一、 二節接著說，『你們的重擔要彼此擔當，這樣就完全滿足了基督的律法』。基督的律法乃

是指藉著愛運行、更高更好的生命之律。愛是彰顯，但生命是本質。真實的愛是由神聖

的生命產生出來的。不僅如此，愛乃是那靈的果子（加五 22），這事實指明愛的本質必

須是那靈。事實上，一切屬靈的美德都必須有那靈連同神聖的生命為其本質。基督的律

法，也就是愛的律法，必須由生命之靈的律將其實化。生命之律藉著愛的律得著彰顯，
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使我們能彼此擔當重擔。這樣，我們就完全滿足了基督的律法。 

二、 三節說，『人若不是甚麼，還以為是甚麼，就是自欺了』。那些以為自己是甚麼的人，不

會擔當別人的重擔。只有以為自己不是甚麼的人，因著在靈裡並憑著靈而行，就自然產

生一種結果，擔當別人的重擔。有人認為，有些自以為是甚麼的人，似乎也擔當別人的

重擔。但這只是一種外面的表演、己的展現，而不是真正擔當別人的重擔。在主的眼中，

這樣的人並沒有真實的擔當別人的重擔；相反的，他認為自己了不起，就抓住機會來表

現自己。只有當我們自以為無有的時候，我們才自然的，甚至不自覺的擔當別人的重擔。

我們這樣作，只因為我們在靈裡並憑著靈而行。我們憑著靈而行，就受那靈引導去作一

些事。結果，我們就不自覺的擔當了別人的重擔。 

三、 六節說，『只是那在話語上受教的，當與施教的人共同分享一切的美物』。這節的美物是

指今生的美物，日常的必需品。甚至在分享這些東西的事上，我們也可以完全滿足基督

的律法，就是照著生命之律而成全愛的律法。 

參、 不要為著肉體撒種，乃要為著那靈撒種（7〜10） 

一、 七至十節說到如何撒種這件事。七節警告說，『不要受迷惑，神是嗤慢不得的，因為人種

的是甚麼，收的也是甚麼』。不要受迷惑這個警戒，指出猶太教徒虛假的教訓，使加拉太

人偏離他們靈裡的那靈，轉到憑他們肉體的律法。撒種這件事相當奧祕。我們種的是甚

麼，我們撒種的目的是甚麼？ 八節說，『為著自己的肉體撒種的，必從肉體收敗壞；為

著那靈撒種的，必從那靈收永遠的生命』。為著自己的肉體撒種，就是為著自己肉體的願

望和目的，滿足自己肉體的貪婪而撒種，結果乃是敗壞；為著那靈撒種，就是為著那靈

的願望和目的，成就那靈的願望而撒種，結果乃是生命，就是永遠的生命。 

二、 一切的撒種，都有收成，或是從肉體收敗壞，或是從那靈收永遠的生命。無論我們在那

裡，無論我們作甚麼，我們都是在撒種。你工作時撒種，在學校時也撒種。長老們看顧

教會是撒種，服事話語的人在服事的時候也撒種。丈夫與妻子不停的在他們的婚姻生活

中撒種。作父母的也在他們的家庭生活中撒種。作父母的對兒女所說的每一句話，以及

對兒女所作的每一件事，都是一粒種子撒到兒女裡面。我們天天都在撒種。基督徒的生

活乃是撒種的生活，我們生活與工作的場所乃是我們的農場。事實上，你所作的每一件

事，都是撒種的行為。我們需要明白，基督徒的生活行動必須是憑著靈而行，也必須是

為著那靈撒種的生活；這是十分要緊的。 

三、 因此保羅警戒我們，要當心如何撒種。我們不該為著肉體撒種，反要為著那靈撒種，看

見我們所說所作的一切，都是我們日常撒種的一部分。在我們的經歷裡，肉體應當被釘
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十字架。保羅在五章二十四節說，『但那屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私

慾，都釘了十字架。』我們不該繼續照著肉體生活行動。父母對兒女說話需要在靈裡，

並照著靈。否則父母所說的就是為著肉體撒種。就連我們態度的表現，也可能是照著肉

體撒種。另一方面，我們表示自己的態度，也可能是為著那靈撒種。我們在發表意見的

時候也該謹慎。如果我們一天過一天都為著那靈撒種，許多難處就會消除，在教會生活

以及家庭生活裡的難處自然會減少。許多問題與難處，都是來自為著肉體撒種。 

四、 種子是微小的，我們也許認為某些事情微不足道，如一點閒話或一點批評；但這些都是

種子，撒進人的裡面。在教會生活中，我們不停在撒微小的種子。當我們批評、爭辯、

定罪的時候，實在就是為著肉體撒種。原則上，我們所說所作的一切，都是一粒種子─不

是為著那靈撒的種子，就是為著肉體撒的種子。我們種的是甚麼，收的就是甚麼。我們

若為著肉體撒種，必從肉體收敗壞；我們若為著那靈撒種，必從那靈收永遠的生命。按

照神的命定，婚姻生活與教會生活都是長久的。同樣的原則，我們對教會生活的投入也

必須是長久的。我們要誠實、忠實、真誠的察驗自己。我們是為著肉體撒種，還是為著

那靈撒種？甚至在我們的交通中，我們也該儆醒的為著那靈撒種，而不為著肉體撒種。

我們不該在肉體裡愛人，卻該在那靈裡愛人。我們若照著肉體愛人，就會收敗壞，那就

是我們屬肉體之愛的結果。但我們若在那靈裡愛人，就會收永遠的生命。保羅在五章二

十五節說到憑著靈而行，在六章八節說到為著那靈撒種。實際上，憑著靈而行就是為著

那靈撒種。每當我們憑著靈而行，就是為著那靈撒種。我們為著那靈撒種，至終就會收

永遠的生命。 

五、 九節接著說，『我們行善，不可喪志；因為若不灰心，到了適當的時候，就要收成』。按

照上下文，九節的『行善』乃是為著那靈撒種。保羅在這節用了『收成』一辭，就與前

一節的撒種連結起來。我們行善，為著那靈撒種，不可喪志。高等的生命往往比低等的

生命成長得慢。同樣的原則，我們為著那靈所撒的種子，通常比為著肉體所撒的種子成

長得慢。這就是保羅鼓勵我們為著那靈撒種不可喪志的原因。我們為主作工，服事話語

給神的兒女，照顧眾教會，不該盼望我們為著那靈所撒的種子會很快的長大。我們需要

像農夫一樣忍耐，不可喪志。至終，到了適當的時候，我們就要收成。 

六、 十節說，『所以我們有了時機，就當向眾人行善，尤其是向信仰之家的人』。這節聖經所

說的『行善』，主要的是指供應財物給缺乏的人（林後九 6～9）。信仰之家的人，是指藉

著應許生的兒女（加四 28），就是所有藉著信，在基督裡成為神兒子的人（三 26）。所有

在基督裡的信徒，乃是宇宙的家庭，神的大家庭，是藉著信基督，不是藉著行律法而有

的。這家庭就是新人（西三 10～11），由基督的眾肢體所組成，有基督作他們的構成成

分。 

肆、 向著那靈撒種就收永遠的生命 
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一、 本章的那靈是作我們的目標與標竿 

1. 三章的那靈主要是使我們得著神聖的生命；四章的那靈是為著我們從神而生；五章的那

靈是為著我們活著並行事為人；而在六章的那靈是作我們的目標與標竿。八節說，『為

著自己的肉體撒種的，必從肉體收敗壞；為著那靈撒種的，必從那靈收永遠的生命』。

因著保羅自己為人的經歷以及他所學習的，又因著他從神所領受的啟示，所以他對於人

生有透徹的了解。根據保羅的觀點，人生乃是一個撒種的過程。我們天天都在撒種，我

們如同藉著我們所說的、所作的、以及我們所是的來撒種。甚至我們所說的話裡面也包

含了種子，這種子會落在特別的土壤中，開始生長，並且產生收成，讓我們來收割。 

2. 我們高興時是在撒種，悲傷時也是在撒種；我們平靜時是在撒種，忿怒時也是在撒種；

我們讚美主時是在撒種，抱怨時也是在撒種。我們說閒話、批評別人時，也是在撒種。

人生就是撒種的生活，就是將會生長且會產生收成的東西散播出去的生活。人不論知道

或不知道，也不論有意或無意，都是在撒種。只要你撒了種，就會有收成；並且你種的

是甚麼，收的也是甚麼。凡我們的所是，凡我們所往之處，凡我們所說並所作，都是撒

種。 

3. 撒種這個辭實際上就等於生活，謹慎撒種就是儆醒著生活。六章八節的肉體與那靈相對，

而敗壞與永遠的生命相對。只有這兩種撒種，只有這兩種收成；沒有中立的，沒有第三

種收成。毫無疑問，敗壞包括死亡。為著肉體撒種總是產生敗壞的收成，而為著那靈撒

種總是產生永遠生命的收成。 

二、 以那靈作我們的目標 

1. 保羅的話強烈的含示，我們必須對我們的目標、標竿作個決定。我們的目標是肉體，還

是那靈？保羅在六章八節說到『為著』肉體以及『為著』那靈撒種。『為著』這辭，原

文意指『目的為了』或『結果以致』。為著肉體撒種，就是為了成就肉體的目的而撒種，

這就是以肉體作為目標。但為著那靈撒種，乃是為了要成就那靈的目的而撒種，這就是

以那靈作我們的目標。那靈不只應當是我們的生命與生活行動，也應當是我們生活的目

標。 

2. 肉體與那靈都是包羅一切的，但各有不同的範疇。肉體包括那靈以外的一切事：說閒話、

批評、世俗的購物、離開那靈管制的看報，這些全是肉體的方面。為著那靈撒種，包括

呼求主、禱告、供應基督給人，以及在生命裡交通，使人得著造就。這需要我們有一次

神聖的出生，然後我們應當憑著靈而行，並且以那靈作我們的目標。我們不是到處遊蕩、

漫無目標的人，我們有一個清楚、明確的目標─那靈。 

三、 信仰的家庭 

1. 十節說，『所以我們有了時機，就當向眾人行善，尤其是向信仰之家的人』。保羅說了撒

種以後，立刻題到信仰之家，這指明我們的撒種影響信仰之家，這家包括地上所有的信
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徒。這指明我們的撒種還會影響眾聖徒，甚至影響眾教會。這對我們自己、我們的家庭、

我們周圍的眾聖徒，甚至全地的眾教會都會有極大的影響。 

2. 我們若從主領受恩典來活基督，就會為著那靈撒種，並且以那靈作我們的目標，結局就

是永遠的生命。我們不會導致敗壞，卻能夠將生命的供應服事給與我們有直接接觸的人。

不僅如此，因著我們在日常生活的所有小事上一直為著那靈撒種，就連那些間接接觸我

們的人，也能得著生命的供應。 

四、 榮耀的目標 

1. 我們信徒應該有一個控制我們、指引我們的標竿和目標，無論我們作甚麼，都是向著這

個目標作的。保羅在寫加拉太書的結語時，囑咐我們要為著那靈撒種，為著那靈生活，

無論說甚麼話或作甚麼事，目的都要為著那靈。主在祂的眾教會中正發出呼召，叫我們

以那靈作我們的目標，並在凡事上向祂活著，好叫我們有永遠生命的收成。我們的生活

有這樣榮耀的目標，這是何等美妙！ 

2. 根據加拉太書這段經文基礎的思想，為著肉體撒種乃是行割禮並努力遵守律法。割禮和

遵守律法都是外面的事。保羅強有力的指出，猶太教徒以肉體的割禮為誇口。他們勉強

別人受割禮，好讓他們可以在別人的肉體上誇口。猶太教徒尋求肉體上的體面，乃是為

著他們的肉體撒種，結果必定是敗壞。敗壞這辭原文的意思乃是毀壞，那些行割禮為著

肉體撒種的人得罪了神，於是神進來毀壞他們的宗教制度。加拉太書寫完沒有多久，神

就差遣提多率領羅馬軍隊來毀滅耶路撒冷城及其聖殿，和一切與殿有關的事物。 

五、 以那靈為目標並收永遠的生命 

1. 神的經綸是把祂自己作為那靈賜給我們，我們應當以那靈為我們的目標、我們的標竿，

而不要愚昧的把律法或割禮當作目標。神的目標乃是祂自己成了包羅萬有的靈進到我們

裡面，作我們的享受。我們能有甚麼理由不對準這美好的目標？ 

2. 當我們看見神經綸的這個目標，我們就能明白猶太教徒有多麼無知，也明白為甚麼神要

打發羅馬軍兵毀滅猶太教的系統。神在祂的經綸中已經有了改變，而人仍堅持遵守律法

和割禮，這乃是一件極其嚴重的事。這樣的堅持是得罪了神，並且背叛了祂和祂的經綸。

沒有甚麼比將包羅萬有的靈當作我們的目標，並為著那靈撒種更討神的喜悅。我們若為

著那靈撒種，就會收永遠的生命。 

3. 永遠生命的終極完成乃是新耶路撒冷，在新耶路撒冷裡既沒有律法，也沒有割禮，卻有

生命水河的湧流，河邊且有生命樹，這就是永遠的生命。新耶路撒冷是永遠生命終極的

具體顯出，乃是我們為著那靈撒種的完滿結果。 


